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پزشکی است. تک تک آنها -( نقل شده که در مورد مسایل بهداشتیعحدیث و روایت از حضرت امام رضا ) 822حدود مقدمه: 

یهم السلام، دستورات مفید زندگی می باشند. این روایات و لز حضرت ایشان و سایر معصومین عا مانند سایر روایات منقول

مثال احادیثی در مورد بروز درد  و بیماری و منافع آنها،  نهای مختلفی طبقه بندی کرد. بعنوا احادیث را می توان در گروه

 های بیماریداشتی در زندگی، اصول پیشگیری از دستورها و ارائه مسیرهای کلی تندرستی و بهداشت، رعایت اصول به

در این مقاله سعی شده احادیث  ، تاکید بر کم خوری و ... وجود دارد.بیمارانمختلف، آداب آمیزش، اصول کلی پرستاری از 

 منقول از حضرت امام رضا )ع( بر اساس روش های مختلف درمانی دسته بندی شوند.

و احادیث منقول از حضرت امام رضا )ع(  ،بررسی ، مطالعه وروش کار: کتب مختلفی که دربرگیرنده احادیث پزشکی هستند

 سپس این احادیث در گروه های مختلف دسته بندی گردیدند. جمع آوری شدند.

رضا )ع(  مانی در گفته های امابه این احادیث توجه کرد که روش های مختلف درم ناز این دیدگاه می توابحث و نتیجه گیری: 

، آب درمانی، فصد، حجامت و مختلف برای درمان، غذا درمانی، ماساژ درمانی، رایحه درمانی د دارد. مثلاً استفاده از گیاهانوجو

 نطبق است و انسان را به فکر فرو می برد.مدیگر که در هر مورد چند گفته و حدیث وجود دارد که بر علم روز هم  یها روش

ال وخ به شخص معینی ارائه شده و امام )ع( در موقع ارائه آن، به حال و طبع سکن است برخی از این احادیث در پاسممگرچه 

دم با محل یا گروه خاصی از مرخی از آنها با نظر به آب و هوای مکن است برمکننده، توجه کرده و پاسخ داده است. همچنین 

با اینحال احادیث مذکور همگی  باشد که در بعضی موارد قابل تعمیم به همگان نباشد. علام شدهفرهنگ، نژاد و تغذیه خاصی ا

 جالب و مفید و تأثیر گذارند و بخوبی می توانند در جامعه ی امروزی استفاده شوند.


